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Arrivées a Vientiane a la tombée de la nuit. Nous sommes enfin dans la capitale du Laos, incro-
yablement calme et vide !! Mais comme nous le précisera trés gentiment une Laotienne “ici c’est
la campagne”. Nous sommes frappées par le nombre de personnes parlant francais.

Dimanche 21 avril 2002

Petit tour “decouverte” de la capitale
a pied, c’est moins cher. JOYEUX
ANNIVERSAIRE a Jeannine (Maman de
Nathalie).

Lundi 22 avril 2002

Nous louons 3 vélos pour nous rendre
a ’Ambassade de Chine pour faire nos
visas, nous en profitons pour visiter deux
temples (Wat Si Saket et Haw Pha Kaew)
dans le centre de Vientiane, sous une
chaleur accablante, environ 40 degrés,
cela nous rappelle étrangement notre
tour d’Angkor ! Premiére pluie de mous-
son d’un quart d’heure.

Mardi 23 avril 2002

Nous partons en bus local pour la
modique somme de 10 cents (mais a
47 dans un mini bus de 20 !!), compteur
bloqué et ouverture de la porte par Nat,
qui a trouvé un job de reconvertion. 24 km
plus loin, et pliées en deux, nous arrivons
au Buddha Park, consacré aux mythes
Indo-Laotien.

Mercredi 24 avril 2002

Nous expérimentons le service postal
Laotien appelé “La Poste” (installée par
les Frangais) ! et nous visitons une stuppa
(tombe) dorée nommeée Pha That Luang,
monument national du Laos.

Jeudi 25 avril 2002

Location de vélo pour récupérer nos visas
pour la Chine. Aprés un orage d’une demi
heure, sacs a dos en position, nous nous
dirigeons vers la station de bus locale,
nous partons pour 3h de trajet en direc-
tion de Vang Vieng dans un bus couleur
et musique locale (tabourets en plastique
au milieu de l'allée, scooters et autres
colis...). Arrivée a Vang Vieng sur la “piste
d’aéroport” .

Vendredi 26 avril 2002

Une rue principale ou agences touris-
tiques, restos, guests houses, cafés, se
partagent le haut de l'affiche. 2 choses
a voir : les grottes et la descente de
riviere en grosse bouée (chambre a air
de camion). on a choisi la premiére solu-
tion et signé pour 5h aller retour sous
le cagnard 40 degrés, plus escalade en
sandales pour rejoindre la grotte et tout
¢a pourquoi : voir un Bouddha allongé !
on a méme pas pu se rafraichir dans la
riviere (gros aquarium plein de poisson ou
'eau était merveilleusement claire) faute

de maillot de bain.

Samedi 27 avril 2002

Bus local en direction de Luang Prabang
pour un trajet qui devait durer 5h et qui
en fera en fait 7 ! Avec seulement une
pause d’'une heure, 1h30 avant l'arrivée.
Toutefois le paysage trés montagneux
était splendide (d’aprés Fanny on se
serait cru a la Réunion)

Eternelle arnaque au tuck tuck a la station
de bus poursuivie par une longue quéte
d’'une chambre pas chére !

Dimanche 28 avril 2002

Luang Prabang, capitale historique du
pays pendant 800 ans au temps des rois.
Il reste aujourd’hui encore 32 temples.
Nous avons visité le palais royal trans-
formé en musée et certainement retou-
ché au niveau de la déco car un peu trop
sobre. Sauf la salle du Trone entiérement
re-décorée par des morceaux de verres
en couleur collés au mur sur fond rouge
et doré. Visite de la ville et fait la con-
naissance de Sai Pon, le moine boxeur
avec qui nous avons discuté et partagé
ses priéres. Luang Prabang est une ville
un peu magique au cdté campagnard et
inattendu.

Lundi 29 avril 2002

Visite des grottes de Pak Ou a 1h de
voyage en tuck tuck de Luang Prabang
(encore une autre grotte qui ne valait
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Tous les matins, au lever du soleil, les moines partent
mendier leur nourriture de la journée. Les fidéles, des
femmes pour la plupart leur ont préparé du riz qu’elles
distribuent a raison d’environ une poignée chacun.

Les moines mendiants
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pas le détour) et visite des villages aux
alentours avec dégustation du Lao Lao
(alcool rouge a base de riz). Autre vis-
ite d’'un temple et discussion avec les
moines Jam et Boutchou et que nous
avons suivis lors de leur priére (1/2h de
18 a 18h30)...

Mardi 30 avril 2002

Levées a 5h15 pour assister a 'aumone
des moines : certains habitants se pla-
cent devant les temples, a genoux, et
distribuent de la nourriture (sticky rice

bord du Mékong. Aprés avoir été interpel-
lées par un moine; a la fenétre de sa
chambre, nous entrons dans sa chambre
pour discuter. Chambre rudimentaire
sans meuble et faite de bois mais avec
toutefois une chaine hifi et un frigo ! lls
ne dorment pas sur un lit mais sur une
natte a méme le sol comme leur précise
leurs 10 precepts : ne pas tuer, ne pas
mentir, ne pas voler, ne pas écouter de la
musique, ne pas manger apres 12h, ne
pas porter de bijoux, ne pas se parfumer,
ne pas avoir de relation sexuelle, ne pas
accepter d’argent pour usage personnel.

surplomber la ville et regarder le soleil
se coucher. Un dernier shake aux fruits
avant le départ vers le nord du Laos. Un
petit regret de quitter une si charmante et
tranquille ville, chargée d’histoire.

Jeudi 2 mai 2002

Nous nous dirigeons a Luang Nam Tha,
petit village a la frontiere du Laos et
de la Chine ou nous espérons cotoyer
des minorités. Aprés un parcours en
bus, nous arrivons dans la ville de nuit
et galérons un peu pour trouver une
guesthouse. Finalement, nous prenons
une GH chinoise, pas chére, 8 francs par
personne, avec une chambre pas mal
mais des sanitaires moins que bien...,
de l'eau disponible de 20/22 heures, et
de I'électricité 19/22 heures, mais c’était
sans compter lintervention efficace de
Nad qui maitrisant le mandarin, nous a
permis de nous doucher dans des condi-
tions ‘correctes’. (J'ai juste dis en anglais
’no water, no money’, ce qui bizarrement
doit se traduire pareil en chinois-Nad)

Vendredi 3 mai 2002

Nous décidons de mettre cette journée
a profit pour aller visiter un village de
la minorité Lao Hay. Les femmes sont
revétues de noir et leurs costumes sont
attachés par une ceinture de couleur
rouge en général. lls sont animistes et bien
souvent a I'entrée du village un petit signe
(fait de paille) est accroché afin qu’aucun
étranger ne s’approche...(lors de cérémo-
nies par exemple). Nous dinons avec Eric
(un francais) et Christophe (un suisse).
Eric nous donnera gentiment une tonne
d’information sur la Chine dont il revient
et nous laissera photocopier la bible du
voyageur ‘le Lonely Planet’ China. Grand
merci a Eric pour son plan de replis sur
le Sichuan au cas ou ne pourrions pas
passer la frontiere Sino-Birmane. ; ce
dont tout le monde doute, sauf nous.
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sorte de riz collant) a chacun des moines
défilant devant eux.

La religion Bouddhiste n’autorise les
moines a manger que 2 fois par jour, une
fois @ 7h et une & 11h.

En fin d’aprés midi, visite d’'un temple au

Mercredi 1er mai 2002

C’est la féte du travail, c’est férié, ben ¢a
tombe bien, ici aussi c’est férié ! Notre
dernier jour a Luang Prabang, se passera
tranquille avec une petite grimpette, pour
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